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МАСТЕР  АКАДЕМСКE СТУДИЈE, ФИЗИЧКО  
ВАСПИТАЊЕ ,  ФИЗИЧКА  АКТИВНОСТ  И  

ЗДРАВЉЕ   
 

ТРАЈАЊЕ 

  2 семестра – I година 

ДИПЛОМА 

 Високо образовање  

 Стручни назив – МАСТЕР ПРОФЕСОР ФИЗИЧКОГ 
ВАСПИТАЊА И КИНЕЗИТЕРАПИЈЕ 

УСЛОВИ 

 Диплома и уверење о положеним испитима на 
основним академским студијама 

 Посебни услови – лекарско уверење 

ПОСТУПАК ПРИЈАВЉИВАЊА НА КОНКУРС ЗА УПИС 

Документација за пријаву: 
 

 Пријавни лист (купује се у скриптарници Факултета) 

 Оверена фотокопија дипломе о завршеним основним 
студијама 

 Уверење о положеним испитима са основних студија 

 Оригинал извод из матичне књиге рођених 

 Лекарско уверење о општем здравственом статусу 
кандидата (добија се од овлашћене здравствене 
установе)  
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УПИС У ПРВУ ГОДИНУ 

Документација за упис: 

 Стечено право уписа 

 2 попуњена ШВ обрасца (купују се у скриптарници 
Факултета) 

 Индекс 

 3 фотографије (2 фотографије димензија 4,5х3,5 cm и 
једна фотографија димензија 2,5х2 cm) 

 Уплата трошкова уписа 

 Уплата осигурања 

 Уплата школарине (за самофинансирајуће студенте) 

ОПШТЕ НАПОМЕНЕ 

Право уписа на студије 

На Мастер академске студије, физичко васпитање и спорт 
на Факултету спорта и физичког васпитања у Нишу, може се 
уписати лице које има: 

 Завршене основне академске студије, физичко 
васпитање и спорт са остварених  најмање 240 ЕСПБ 
бодова 

 Завршене студије за стицање VII-1 степен стручне 
спреме  

Студијским програмом, односно одлуком Наставно-научног 
већа Факултета, утврђује се који су програми основних студија 
одговарајући за наставак студија на одређеном студијском 
програму. Веће може одредити комисију, која ће дати мишљење 
о потреби допунских програмских садржаја, које морају 
савладати студенти у случајевима када студијски програми 
нису одговарајући. 

Редослед кандидата за упис у прву годину мастер 
академских студија утврђује се на основу опште просечне 
оцене и дужине студирања на основним академским студијама. 
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Студијски програм мастер академских студија 

/физичко васпитање, физичка активност и здравље 

 

Ред. 

бр. 
Назив предмета  

Часови 
активне 
наставе  

(П+В+СИР+Д
ОН 

Оптерећење 

ЕСПБ 
Настава 

Укупно 
оптерећење 
студента 

I СЕМЕСТАР 

Обавезни предмети 

1. 

Научно-истраживачки 
рад у физичком 
васпитању, фитнесу и 
здрављу 

1+1+2+0 60 150 6 

2. 
Основе физичке 
активности и јавно 
здравље 

2+1+2+0 75 150 6 

3. 
Напредна физиологија 
вежбања 

1+1+2+0 60 125 5 

4. 
Примењена психологија 
здравља и фитнеса 

1+1+1+0 45 100 4 

5. Здрава исхрана 1+1+1+0 45 100 4 

Изборни предмети 

5. 
Предмет изборног блока 
1 

1+1+2+0 60 125 5 

Укупно у I семестру 7+6+10+0=23 345 750 30 

II СЕМЕСТАР 

Изборни предмети 

1. 
Тестирање, предлог и 
надзор вежбања 

1+2+2+0 75 125 5 

2. 
Предмет изборног блока 
2 

1+2+2+0 75 125 5 

3. 
Предмет изборног блока 
2 

1+2+2+0 75 125 5 

4. 
СИР у функцији израде 
мастер рада  

0+0+5+0 75 125 5 

5. Завршни (мастер) рад   500 20 

Укупно у II семестру 3+6+11+0=20 300 1000 40 

Укупно 10+12+21+0=43 645 1750 70 
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ЈЕДИНСТВЕНА ЛИСТА ИЗБОРНИХ ПРЕДМЕТА НА 
СТУДИЈСКОМ ПРОГРАМУ МАСТЕР АКАДЕМСКЕ СТУДИЈЕ, 
ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ, ФИЗИЧКА АКТИВНОСТ И 
ЗДРАВЉЕ  

 

Ред. 

бр. 
Назив предмета  

Часови 
активне 
наставе  

(П+В+СИР) 

Оптерећење 

ЕСПБ 
Настава 

Укупно 
оптерећење 
студента 

Предмети изборног блока 1 

1. 
Моторички развој током 
живота 

1+1+2 60 125 5 

2. Биомеханика вежбања 1+1+2 60 125 5 

3. 
Физичко васпитање за 
целоживотни фитнес 

1+1+2 60 125 5 

Предмети изборног блока 2  

1. 
Седентарно понашање и 
јавно здравље 

1+2+2 60 125 5 

2. 
Сигурно и ефикасно 
вежбање за младе 

1+2+2 60 125 5 

3. 
Здраво старење и 
предлог вежби 

1+2+2 60 125 5 

4. 

Предлог корективног 
вежбања код обољења 
узрокованих одређеним 
начином живота 

1+2+2 60 125 5 

5. 
Адаптивна физичка 
активност 

1+2+2 60 125 5 

 


